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GYNOCARE

Complément Alimentaire

Composition
e Dose . . B . ™~
( journaliére recommandée (1 gélule / jour) \
Probiotiques
Lactobacillus crispatus
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus plantarum 8 Billion UFC
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus jensenii
Bifidobacterium lactis 2 Billion UFC
Prébiotiques
| Fructo-oligosaccharides (FOS) ‘ 50 )
o me
Excipients : Maltodextrine, amidon, stéarate de magnésium, talc .....................q.s.p une gélule.

Allégations

GYNOCARE®esf un symbiotique (combinaison de probiotiques et prébiotiques) qui aide a
soutenir la santé urogénitale et contribue au fonctionnement normal du systéme
immunitaire.

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui, lorsqu'ils sont administrés en
quantités adéquates, contribuent & I'équilibre du microbiote. Les souches présentes dans
cette formule, naturellement retrouvées au niveau des flores urinaire, vaginale et
digestive, participent au maintien d'un environnement microbien équilibré, notamment
en contribuant a I'équilibre du pH et en limitant la prolifération de micro-organismes
indésirables.

Les fructooligosaccharides (prébiotiques) favorisent la croissance et I'activité des
bactéries bénéfiques (le microbiote) renforcant ainsi leur efficacité.

Mode d’administration

-Prendre 1 gélule par jour de préférence au cours d'un repas avec un verre d'eau ou
selon la posologie indiquée par votre médecin ou pharmacien.

Précautions d'emploi

-Ne prenez pas GYNOCARE®si vous étes allergiques a I'un des composants.
-En cas de prise concomitante d'antibiotiques, espacez la prise de ce complément de
quelques heures (au moins 2 & 3 heures).

.Cecin'est pas un médicament.

.Ceci est un complément alimentaire qui ne remplace pas un régime alimentaire varié et
équilibré ni un style de vie sain.

l'est déconseillé de dépasser la dose journaliere recommandée.

.Lire attentivement les instructions du produit avant utilisation.

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

. A conserver au dessous de 25°C dans un endroit sec et & I'abri de la lumiere.

Ne jetez aucun complément alimentaire au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménageres.
Demandez a votre pharmacien d'éliminer les compléments alimentaires que vous n'utilisez
plus. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.

Produit fabriqué selon les Bonnes Pratiques de Fabrication (BPF).

QFI*ARMACARE
Pour toutes informations supplémentaires,
n’hésitez pas a demander conseil a votre médecin ou pharmacien.
\ Fabriqué par les Laboratoires Pharmacare BP 20 - 3036 E1l AMRA - TUNISIE j
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GYNOCARE

Dietary supplement

4 7 Recommended daily dose (1 capsule/day) 7\‘
Probiotiques
Lactobacillus crispatus
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus plantarum 8 Billion CFU
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus jensenii
Bifidobacterium lactis 2 Billion CFU
Prebiotiques
‘\Fructo-oligosaccharides (FOS) ‘ 50 mg 7/‘
Excipients: Maltodextrin,starch, magnesium stearate, talc .........cccoocvvuvcuicinnnnes s.q.fone capsule.

Claims

GYNOCARE®is a symbiotic (combination of probiotics and prebiotics) that helps support
urogenital health and contributes to the normal functioning of the immune system.

Probiotics are living microorganisms which, when administered in adequate amounts, help
maintain the balance of the microbiota. The strains included in this formula, naturally
found in the urinary, vaginal and digestive flora, help maintain a balanced microbial
environment, particularly by supporting pH balance and limiting the proliferation of
undesirable microorganisms.

Fructooligosaccharides (prebiotics) promote the growth and activity of beneficial
bacteria (the microbiota), thereby enhancing their effectiveness.

Administration method

-Take 1 capsule per day with a glass of water, preferably with a meal or as directed by
your doctor or pharmacist.

Precautions of use

-Do not take GYNOCARE®if you are dllergic to any of the ingredients.
-If taking antibiotics concurrently, leave a few hours between taking this supplement and
the antibiotics (at least 2 to 3 hours).

. This is not a medicine.

. This is a dietary supplement which does not substitue a varied and balanced diet nor a
healthy lifestyle.

. Itis inadvisible to exceed the daily indicated dose.

. Read always the product instructions before use.

. Keep out of the reach and sight of children

. Store below 25°C in a dry and dark place.

.Do not dispose of any dietary supplement down the drain or with your regular garbage.
Ask your pharmacist to dispose of any dietary supplement you no longer use. This will help
protect the environment.

.Product manufactured according to the Good Manufacturing Practices (GMP).

Q/PHARITIAEARE
For all additional information,
please do not hesitate to consult your doctor or pharmacist
\ Manufactured by Pharmacare Laboratories PB 20 - 3036 EL AMRA -TUNISIA
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